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( Z 系多不饱和脂肪酸

膳食参考摄入量的研究进展
陈蝶玲! ，黄巍峰"，! ，郑晓辉" 郑晓玲
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表 " 天然发现的一些 C)O 系多不饱和脂肪酸( C)O /F1-H) ［
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年，-J- 的适宜摄入量( -3
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加速脂质过氧化反应、脂质和葡萄糖代谢受损及腥

�o�应電+�κ���nJ原�因�可�能�是`
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